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Objective:  Mentha longifolia, from the Lamiaceae family, is one of the most widely used 

medicinal plants. This study aims to investigate the composition, minimum inhibitory 

concentration (MIC), and minimum bactericidal concentration (MBC) of five bacterial 

strains, as well as the antioxidant capacity of essential oil obtained from Mentha longifolia 

flowers and leaves using the  steam  distillation  (SD) method, and compare it with the 

conventional hydrodistillation (HD) method . 
Materials and methods: First essential oils from Mentha longifolia flowers and leaves were 

extracted using SD and HD methods. Then antioxidant activity of the extracted oil using the 

DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) free radical inhibition method, and antimicrobial 

properties by assessing the MIC and MBC of 5 bacterial strains using the broth microdilution 

method  were investigated, and the essential oil compositions of Mentha longifolia flowers 

and leaves were identified using gas chromatography-mass spectrometry. 

Results: The yield of essential oil extraction for Mentha longifolia flowers and leaves using 

the SD method was 0.9915 ± 0.0909% and 1.6361 ± 0.0346%, respectively, and for the HD 

method, it was 1.035 ± 0.130% and 1.6503 ± 0.0186%, respectively, based on the weight of 

essential oil to the weight of the dry raw material. The IC50 values (Half maximal inhibitory 

concentration) for antioxidant activity for Mentha longifolia leaves and flowers were 247.7 

and 427.8, respectively, using the HD method, and 370.2 and 438.9 µg/mL  using the SD 

method.  MIC and MBC values for the flower oils were lower than those for the leaf oils, 

but there was no significant difference between the (SD  ,  HD) methods for either the leaf or 

flower oils when the bacterial strains were the same. Pulegone was the main compound 

identified in both Mentha longifolia  flowers and leaves. 

Conclusions: According to the results, changes in HD and SD extraction methods had a 

significant effect on the antioxidant activity but had not significant effect on the 

antimicrobial activity of the flower and leaves of Mentha longifolia essential oils. In the 

same extraction methods, leaves essential oils exhibited stronger antioxidant activity, while 

flowers essential oils demonstrated stronger antimicrobial activity. 
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هدف از این پژوهش    .است  دارویي  گياهان  پركاربردترین  از  یکي   Lamiaceae  پونه از خانواده: هدف

دهنده،   تشکيل  تركيبات  كشندگي  بررسي  و  بازدارندگي  غلظت  و    5حداقل  باكتري  ظرفيت  سویه 

 Steam)اسانس حاصل از گل و برگ پونه استخراج شده با روش تقطير با بخار آب  براي  اكسيداني  آنتي

distillation:SD)  و مقایسه آن با روش مرسوم تقطير با آب(Hydrodistillation:HD) باشد.مي   

روش  و  روش   ابتدا  :مواد  با  پونه  برگ  و  گل  خاصيت    HDو    SD  اسانس  سپس  شد.  استخراج 

-DPPH  (2,2-Diphenylهاي آزاد  اكسيداني اسانس استخراج شده با استفاده از روش مهار رادیکالآنتي

1-picrylhydrazyl)ضد خاصيت  كشندگي  ،  و  بازدارندگي  غلظت  حداقل  تعيين  با  سویه    5ميکروبي 

روش با  بررسي  سازي  رقيق باكتري  چاهك  آناليز    ودر  روش  با  پونه  برگ  و  گل  اسانس  تركيبات 

 سنجي جرمي شناسایي شد. طيف – كروماتوگرافي گازي 
براي گل و برگ پونه در روش      :نتايج   9915/0  ±  0909/0به ترتيب،    SDبازده استخراج اسانس 

  6503/1  ±  0186/0  و  035/1  ±  130/0برابر با  به ترتيب    HDو در روش  درصد    6361/1  ±  0346/0و

فعاليت   ارزیابي  با  همچنين  آمد.  بدست  خشك  اوليه  ماده  وزن  به  اسانس  وزن  برحسب  درصد 

گل پونه    براي اسانس برگ و  IC50(Half maximal inhibitory concentration)   مقدار اكسيداني  آنتي

ميکروگرم    9/438و    2/370به ترتيب برابر    SDو در روش    8/427و    7/247به ترتيب برابر    HDدر روش  

 MBC   (Minimumو   MIC   (Minimum Inhibitory Concentration)ليتر بدست آمد. مقادیربر ميلي

Bactericidal Concentration) هاي برگ شد ولي این مقادیر براي دو  هاي گل، كمتر از اسانساسانس

اسانس اسانس    HD)و    (SD  نمونه  نمونه  دو  یا  باكتري  HD)   و(SD برگ  زماني كه سویه  پونه،  گل 

ترین تركيب شناسایي شده براي اسانس  اصلي  Pulegoneیکسان بود، تفاوتي با هم نداشتند. همچنين  

  .گل و برگ پونه بود

اكسيداني  بر روي فعاليت آنتي  SDو    HDهاي استخراج  روشتغيير در  با توجه به نتایج،    :گیرينتیجه

فعاليت ضداسانس بر  و  تاثيرگذار  پونه  برگ  و  آنهاي گل  نداشتميکروبي  تاثيري  هاي  درروش  .ها 

یکسان،   از  استخراج  حاصل  آنتياسانس  خاصيت  و  برگ  از    اكسيداني  حاصل  خاصيت  اسانس  گل 

 تري داشت.  ضدميکروبي قوي

 كلمات كليدي:
 

 اسانس  

 پونه

 آنتي اكسيداني  و خواص ضدميکروبي

 تقطير با آب

 تقطير با بخار آب
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 همقدم-1

  طبيعي  هايعصاره   از  آن   در  كه  گردد باز مي  باستاني  هايتمدن  به  و   است  غني ميکروبيضد   عوامل  از   استفاده  تاریخچه

  از  قبل  حتي   گيرند،مي   منشا  هاكپك  و  گياهان  از   كه  ها،عصاره   این   از  برخي.  شد مي   استفاده   عفونت   با  مبارزه  براي  مختلف

توسط الکساندر   1928در سال    ني ليس ياز زمان كشف پن.  [1]داشتند   ضدباكتریایي  خواص  ،«هابيوتيك آنتي »   اصطلاح  ابداع

  يساز  ي. تجار[2]دشوي استفاده م   یيایباكتر  ي هادرمان عفونت  يها براك يوتيبي قرن است كه از آنت   كی  باًیتقر  ،1نگ يفلم

مبتلا شده بودند كاهش داد. در    یيایباكتر  ياهكه به عفونت   يكسان   ي را برا  ر ي آمار مرگ و م  1944در سال    نيليس يپن

 ن ی. با ااند استفاده شده   ينيبال  ط ي مح  كیو در    از منابع مختلف كشف  هاك يوتيبي از آنت  يمتنوع   يهاها، گروه طول سال

با كشف    دتریمقاومت جد   يهاسميحال، مکان   از   یکي.  ستا  ظاهر شده  د یجد   کروب يمضد   كیبه طور مداوم همزمان 

  زان يم  ر،ياخ  يهاسالدر    است.  جدید   هايبيوتيك آنتي   توسعه  كند   سرعت  بيوتيکي،آنتي   مقاومت  با  مرتبط   مهم  هايچالش

  سودآوري   دليل  به   دارویي  بزرگ   هايشركت   از   بسياري  . [3]است  افته یكاهش    يابه طور قابل ملاحظه   هاکروبيمضد   كشف

 هاي سویه   ها در این زمينه،همچنين برخلاف پيشرفت  .اند كرده   گيري   كناره  هاآن   توسعه  و  تحقيق  داروها، از  این  پایين

افزایش [5,  4]اند شده  تکثير   اخير   هايدهه   در   بيوتيكآنتي   به   مقاوم   باكتریایي   اقامت  به   منجر   بيوتيکي آنتي   مقاومت  . 

  مطالعاتي  ها،سال   طول  . در[7,  6] است  شده  مير   و   مرگ  نرخ   افزایش   و   بالاتر  پزشکي  هايهزینه   بيمارستان،  در ترطولاني

  بيوتيکي آنتي   مقاومت فعلي  چالش بتواند   كه  جایگزیني   كشف  اميد   به  هااسانس  مانند   گياهي  ثانویه   هايمتابوليت  روي  بر

 . [6]كنند مي   ایجاد بيوتيکي آنتي اثرات باكتري، غشاي بر  اثر با هااسانس اكثر  .[8- 10]است شده  انجام دهد،  كاهش را

  غذایي   هايفرآورده   كيفيت  و  ایمني .  دارد  سلامتي  جدي بر   خطر   جهان   سرتاسر  در   غذا  از  ناشي  هايهمچنين بيماري  

  نگهدارنده   مواد  . امروزه در صنایع غذایي، حذف [11]بيفتد   به خطر  مختلف   هايميکروارگانيسم   و   مضر   مواد  توسط   تواند مي 

  و  غذایي   مواد  فرمولاسيون   از (BHA)  3بوتيله   آنيزول  هيدروكسي  ( وBHT)  2بوتيله   تولوئن  هيدروكسي  مانند   مصنوعي، 

 گياهان   باليني  اثرات  از  برخي   كه  آنجایي  از  است.  یافته  توجهي  قابل  اهميت  طبيعي  هاينگهدارنده  با  هاآن  جایگزیني

  به   و  غذایي  رژیم   در  هااكسيدانآنتي  از   استفاده  دارد،   هاآن   اكسيدانيآنتي   فعاليت  با  تنگاتنگي  ارتباط   خوراكي   و   دارویي 

  علاوه .  دهد   كاهش  را  قلبي عروقي  هايبيماري   و   سرطان  دیابت،  مانند   مزمن   هايبيماري   بروز  است  ممکن  هامکمل   عنوان

 جهان   سراسر   در   مسن   افراد   بين   در  اغلب  كه   آلزایمر   بيماري   پيشرفت  كردن   كند   در   است  ممکن  هااكسيدانآنتي   این،   بر

  طبيعي   هاياكسيدانآنتي   كشف   براي   زیادي   تلاش   اخير،  هاي. به همين دليل در سال[12] باشند   مرتبط   شود،مي   دیده

مختلف[13]است  شده  انجام   ایمن  و   بادوام گياهان  دارویي    فعال  شيميایي   تركيبات  از   غني  و   ضروري  منبع   یك  . 

 .شوند مي   استفاده  هاآن   طعم  افزایش  براي   همچنين   و  غذایي  مواد   نگهداري  براي   قدیم   هايزمان   و از  [ 14-17]هستند 

 
1 Alexander Fleming 
2 butylated hydroxytoluene 
3 butylated hydroxyanisole 
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غذایي و   مواد  نگهدارنده باكتري، ضد  عوامل  عنوان  به  دارویي   گياهان مختلف  هايگونه  از  شده هاي استخراج اسانس اخيراً،

 . [18]اند گرفته  قرار  استفاده مورد  دارویي عوامل

شوند و عامل اصلي گراد تقطير ميدرجه سانتي  60تا    50ها، تركيبات فرار گياهان معطر هستند كه در دماي  اسانس

  كه منبع  هاستتستال  مهم،  فيتوشتيميایي  گروه یك  عنوانبه  معطر،  گياهان  هاي. استانس[19]بو و طعم گياهان هستتند 

  ها،دانه  ها،جوانه ها،گل  مانند   گياه  مختلف  هايقستتمت ها ازباشتتند. آنمي غذایي  هايافزودني  و  دارویي  عوامل  از  بزرگي

  متعددي  . عوامل[20]اند شتده  تشتکيل  فرار هايترپنستستکوي  و  مونو  از  مخلوطي  از  آیند و  مي دستت  به  هاميوه  و  هابرگ

  تأثير  هااستانس شتيميایي  تركيب  استتخراج بر  هايو تکنيك برداشتت  دوره  جغرافيایي،  و  فصتلي  شترایط   هوا،  و  آب مانند 

 مرتبط   هاآن شيميایي  تركيب با  هاآن ارزش   زیرا  دارد،  وجود  هااسانس شتيميایي  تركيب  مطالعه  به نياز گذارد. بنابراینمي

  لوازم  درماني،  رایحه  درماني،  گياه  توليد عطر،  جمله از  ها،زمينه از  بستتياري  در  هااستتانس  همچنين كاربرد  .[21]استتت

  دارویي  و شتيميایي  را در تحقيقات  استانس  حاوي گياهان تا  كرد تشتویق  را بستياري دانشتمندان  تغذیه،  و  هاادویه  آرایشتي،

 براي عمتدتتاً گيتاه این .دارد فراواني  كتاربردهتاي  كته  استتتت  دارویي گيتاهتان این از  پونته یکي .[22]دهنتد  قرار  مطتالعته  مورد

  مي  استتفاده  ستردرد  و  هاضتمهستو   شتکم،  نفخ  آستم،  معده،  گرفتگي  سترماخوردگي،  سترفه، مانند   رایج  هايبيماري  درمان

 .[24, 23]است موثر نيز متورم غدد و هازخم درمان در شود و

 هايفعاليت  بررستي  منظور  به  [26]2009و حاجولایي و همکاران در ستال    [25]2007گولوس و همکاران در ستال 

 فعاليت ها دریافتند كه استانس،پونه پژوهشتي انجام دادند. آنمتانولي    عصتاره  و استانس  اكستيدانيآنتي  و  ميکروبيضتد 

  در  .فعال بود غير  تقریباً  متانولي  عصتتاره  كه  حالي  در  دارد شتتده  آزمایش  هايميکروارگانيستتم برابر  در  قوي  ميکروبيضتتد 

همچنين در مطالعات   .داد  نشتان اكستيداني  آنتي  فعاليت  ستنجش  در استانس  به نستبت  بهتري  بستيار  فعاليت  عصتاره  مقابل،

  .[28, 27]است اكسيدانيو آنتي ميکروبيضد  خواص داراي گونه دیگر نيز مشخص شد این

حلال با   بدون  استتتخراج  و (HD) 4با آب  تقطير  هايروش   ، تأثير[29]2011پژوهشتتي اوكو و همکاران در ستتال در  

استتانس پونه را بررستتي كردند. اصتتلي ترین تركيبات بدستتت آمده از دو روش  شتتيميایي  تركيب  بر (SFME)5مایکروویو

  ستيکلوژرماكرن  بي  ،(٪2/0)  آب، اكتانولبدستت آمده از تقطير با  شتامل منتون، آلفا پينن، پولگون و بتا پينن  بود. استانس

 نشد. یافت حلال بدون مایکروویو با شده اسانس استخراج در كه داد نشان ( را%1/0) كاریوفيلن اكسيد  و( 1/0٪)

ستویه بتاكتري   5حتداقل غلظتت بازدارنتدگي و كشتندگي  هدف از ایتن پتژوهش بررستي تركيبتات تشتکيل دهنتده،  

و  (SD) 6تقطيتتر بتتا بختتار آب  استتانس گتتل و بتترگ پونتته استتتخراج شتتده بتتا روش بتتراي اكستتيداني ظرفيتتت آنتيو 

اي تتتا جتتایي كتته نویستتندگان ایتتن مقالتته اطتتلاع دارنتتد در هتتي  مطالعتته باشتتد.مي HDمقایستته آن بتتا روش مرستتوم 

 مجزا بررسي نشده است. صورتتاكنون موارد ذكر شده براي اسانس حاصل از گل و برگ گياه پونه به 

 
4 Hydrodistillation 
5 Solvent free microwave extraction 
6 Steam distillation 
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 هامواد و روش -2

 مواد گیاهي - 1- 2

هاي روستتتاي متري كوه  2820واقع در ارتفاع    زیستتتگاه طبيعي آن  از  1402ماه ستتال در اواخر مرداد  مورد مطالعه  پونه

( و توستط كارشتناستان در هرباریوم گروه  1شتد )شتکل   آوريجمع  كرماناستتان بيدخون از توابع شتهرستتان بردستير  

شتناستي دانشتگاه شتهيد باهنركرمان، گونه آن شتناستایي و تعيين گردید. ستپس در غياب نور و در دماي محيط زیستت

 خشك گردید.

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . پونه مورد استفاده در اين پژوهش 1شكل 
Figure 1: The Mentha longifolia used in this stud 

 
 مواد شیمیايي   - 2- 2

شيميایي   فرمول  با  خلوص   CH3OHمتانول  درصد  معرف    9/99با  كشت    7MTT  01/0درصد،  محيط  درصد، 

10، معرف  9آگار هينتون ، محيط كشت مولر 8براثمولرهينتون 
DPPH ویتامين ث(  12و پودر آسکوربيك اسيد  1180، تویين( 

فرمول   مرك   ،6O8H6Cبا  از شركت  و    13همگي  باكتري  5آلمان  ،  PTCC)17575(14نتوباكتر يآس  استاندارد شامل سویه 

و    PTCC)25923(  17اورئوس   وككلو ياستاف،  PTCC)27853(16ا آئروژینوزسودوموناس ،  PTCC)25922(15اشرشياكلي

 از موسسه انستيتو پاستور ایران تهيه شدند. PTCC)29212(18سيانتروكوكوس فکال

 
7 (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide 
8 Mueller Hinton Broth 
9 Mueller Hinton Agar 
10 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 
11 Tween 80 
12 Ascorbic acid 
13 Merck 
14 Acinetobacter 
15 Escherichia coli(E.coli) 
16 Pseudomonas aeruginosa 
17 Staphylococcus  aureus 
18 Enterococcus faecalis 
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 هاي اولیهآزمايش - 3- 2

  800آزمایش با ستته تکرار انجام شتتد. در هر آزمایش  3هاي گياه پونه،  ي اندامبراي بررستتي وجود استتانس در همه

 2گرم از برگ، ستاقه و گل پونه به صورت جداگانه اضافه شد و سپس استخراج اسانس به مدت    50مقطر به  ليتر آبميلي

با دقت چهار رقم اعشتار وزن و  ستاعت به روش تقطير با آب انجام گرفت. در ادامه استانس بدستت آمده به وستيله ترازو

 براي محاسبه بازده یادداشت شد.  

 

 (SDاستخراج اسانس از گل و برگ پونه به روش تقطیر با بخارآب ) - 4- 2

 چيدماناستتفاده از با با سته تکرار    شیآزما  یك،  و برگ پونه به روش تقطير با بخار آب  استتخراج استانس ازگل  يبرا

ي  سيني با منافذ اي بود كه درون آن سه ي استوانه. این چيدمان داراي یك محفظهانجام شد   2نشان داده شده در شکل 

گيري از زنگ زدن،  متر بود. براي جلوستانتي  15متر قرار داشتت و فاصتله هر ستيني با ستيني دیگر،  ستانتي  5/0به قطر  

  تريليليم  800 ش،ی. در هر آزمتاهتاي فلزي بته كتار رفتته در این چيتدمتان از جنس استتتتيتل انتختاب شتتتد تمتامي قستتتمتت

یا گل گرم از  65 قرار گرفت. ستتتپس  19هيترمنتل  يشتتتد و بر رو  ختهیر  يتريل  يليم  2000بالن   كیمقطر به داخل  آب

 انجامبه مدت سته ستاعت   يريگاستانس  فرایند   شتد و  ختهیر  يااستتوانه  يدرون محفظه  يهاينيست  يبر روبرگ پونه،  

. در ادامه استانس بدستت [30]مطابق با فارماكوپه اروپایي انجام شتد   20استتخراج و عمليات تقطير به وستيله كلونجر  .گرفت

ون ظرف تيره و در  در  هاشیآزما ریو ستتا  زيآنال  ها تا زمان انجاماستتانسآمده وزن و براي محاستتبه بازده یادداشتتت شتتد. 

 .شدند  ينگهدار یخچال

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 . چیدمان مربوط به استخراج از گیاه پونه به روش تقطیر با بخار آب 2شكل 

Figure 2: The setup related to the extraction of Mentha longifolia by steam distillation method 
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https://www.geniranlab.ir/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%86%D8%AC%D8%B1/
https://www.geniranlab.ir/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%86%D8%AC%D8%B1/
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 (HDاستخراج اسانس از گل و برگ پونه به روش تقطیر با آب ) -2-5

استتفاده از  ر بابا سته تکرابراي هر كدام   شیآزما  یك،  به روش تقطير با آب  پونهو برگ  استتخراج استانس از گل    يابر

  تريليليم  800  به همراه  برگ پونه ایگل  گرم از  65  شیدر هر آزما انجام شتتد.  3نشتتان داده شتتده در شتتکل  چيدمان

 3به مدت   استتخراج استانس  و  قرار گرفت  هيترمنتل  يشتد و بر رو  ختهیر  يتريليليم  2000بالن   كی  رونمقطر به دآب

 ریها تا زمان انجام ستااستانس ستپس استانس بدستت آمده وزن و براي محاستبه بازده یادداشتت شتد. انجام شتد.ستاعت 

 شدند. ينگهدار ون ظرف تيره و در یخچالدر هاشیآزما

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 پونه به روش تقطیر با آب . چیدمان مربوط به استخراج از گیاه 3شكل 
Figure 3: The setup related to the extraction of Mentha longifolia by hydrodistillation method 

 

 

 محاسبه بازده: - 6- 2

با دقت   يجدا شتوند. ستپس فاز آل گریکد یبه طور كامل از    يو آل  ياختصتاص داده شتد تا دو فاز آب  يمدت زمان كاف

در هر آزمایش درصتد بازده استانس بر استاس وزن استانس به وزن ماده اوليه    .د یگرد  نیجدا شتد و به عنوان استانس توز

 ( تعيين شد:1خشك مطابق با رابطه )
(1 ) 100  ×iW/0 Y(%)=W 

 
 باشد.وزن ماده اوليه خشك مي iWوزن اسانس بدست آمده و  0Wدرصد بازده استخراج،  Y (،1در رابطه )

 

 DPPH  هاي آزاداكسیداني با استفاده از روش مهار راديكالارزيابي ظرفیت آنتي - 7- 2

، از روش  HDو    SDهاي استخراج  چهار نمونه اسانس گل و برگ پونه بدست آمده با روش  اكسيدانيظرفيت آنتي 

رادیکال آزاد  مهار  با  [31] تعيين گردید   DPPHهاي  و  متانول حل شد  نمونه در  از هر  ابتدا مقداري  این منظور  براي   .

( ميکروگرم بر  5/62  -   1000هاي مناسب براي هر نمونه ) هاي مختلف تهيه گردید. غلظتسازي سریالي، غلظت غلظت

خانه    96هاي پليت  درون چاهك  DPPHميکروليتر    150هاي مختلف هر نمونه و  ميکروليتر از غلظت  50ليتر بود.  ميلي 

براي هر غلظت سه تکرار در نظر گرفته شد. همچنين یك چاهك حاوي     50و    DPPH  ميکروليتر  150ریخته شد و 

ادامه نمونه  تاریکي و دماي محيط    40ها به مدت  ميکروليتر متانول به عنوان كنترل در نظر گرفته شد. در  دقيقه در 

 بالن
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با   و  شد  موج    دستگاه گرماگذاري  طول  در  جذب  ميزان  اندازه   517اسپکتروفتومتر،  مهار نانومتر  درصد  شد.  گيري 

 IC50( محاسبه شد و مقدار  2هاي مختلف با استفاده از رابطه ) ها و كنترل در غلظتبراي نمونه    DPPHهاي آزادرادیکال

  Prismافزار آماري باشد نيز با استفاده از نرم هاي آزاد مي درصد از رادیکال 50كه غلظت مورد نياز از هر نمونه براي مهار 

اكسيداني قابل توجه  ث به عنوان یك استاندارد با فعاليت آنتي محاسبه گردید. همچنين این مراحل براي ویتامين  8نسخه  

 نيز انجام شد. 

ميزان جذب    sampleA  وميزان جذب كنترل    lcontroA  ،هاي آزادرادیکال درصد مهار    % inhibition(،  2در فرمول )

 باشد. نمونه مي 

 

 سويه باكتري  5ارزيابي فعالیت ضدباكتريايي با تعیین حداقل غلظت بازدارندگي و حداقل غلظت كشندگي براي   - 8- 2

برابر   در  پونه  برگ  اسانس  نمونه  دو  و  پونه  گل  اسانس  نمونه  دو  گرم   3فعاليت ضدميکروبي  باكتري  منفي  سویه 

گرم آئروژینوزسودوموناس ،  اشرشياكلي،  نتوباكتريآس  باكتري  سویه  دو  و  انتروكوكوس  و    اورئوس   وككلوياستافمثبت  ا 

رقيق   سيفکال روش  چاهك  سازي  به  روش  در  با  و  CLSI)21ي  نيبال  يشگاهیآزما  ياستانداردها  انجمنمطابق  انجام   )

آگار، كشت یك شبه داده شد و  هينتون   ها در محيط كشت مولر . براي این منظور باكتري [32]تعيين گردید   MICمقدار

باكتري درجه سانتي  1±37در دماي   انکوباتور، گرماگذاري شد. سپس  مولر هينتون  گراد در  براث  ها در محيط كشت 

ها تهيه شود. همچنين مقداري از  باكتري( از آن  510)22محيط كشت مایع( پخش شد تا كدورتي معادل نيم مك فارلند (

حل شد و با استفاده از    80درصد تویين    5هينتون براث حاوي  هر نمونه اسانس در مقدار مناسبي محيط كشت مولر 

هاي  ها تهيه گردید. در این روش از پليت ليتر از نمونه ( ميکروگرم بر ميلي 5/62  -   1000هاي )سازي سریالي، غلظت غلظت

ميکروليتر از    100هاي مختلف هر نمونه و  ميکروليتر از غلظت   100هاي آن با  خانه استفاده شد كه درون چاهك   96

كند و در هر ستون با  ها تغيير مي ها پرشد كه با پيشروي در هر ردیف، سویه باكتري هاي نيم مك فارلند باكتري غلظت

(. همچنين ردیف اول، گروه كنترل مثبت  4)مطابق شکل   باشد.ها متغير ميهاي نمونه ثابت ماندن نوع باكتري، غلظت

درجه    5/37ساعت در دماي    24ها  باشد. در ادامه نمونه ن حضور اسانس مي شامل محيط كشت و باكتري بدو است كه

هایي كه باكتري رشد كرده باشد كدورت وجود دارد و به منظور تشخيص بهتر به  گراد گرماگذاري شد. در چاهك سانتي

  – اضافه گردید. در هر چاهکي كه باكتري رشد كرده باشد معرف از زرد به بنفش  MTTميکروليتر معرف  10هر چاهك 

 
21 Clinical Laboratory Standards Institute 
22 0.5 McFarland 

(2 ) % inhibition = ([Acontrol - Asample]/AControl) × 100      
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را تعيين نمود. همچنين   23MICها، مقدار  توجه به تغيير رنگ چاهك  دهد. بدین ترتيب مي توان باصورتي تغيير رنگ مي 

هينتون آگار كشت یك    ها رشد نکرده بود در محيط كشت مولر هایي كه باكتري در آن از چاهك  24MBCبراي تعيين  

 تعيين گردید.  MBCشبه داده شد و در صورت عدم رشد باكتري مقدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 سويه باكتري   5نمونه اسانس براي  4 )تعیین حداقل غلظت بازدارندگي(. ارزيابي فعالیت ضدباكتريايي4شكل 
Figure 4: Evaluation of antibacterial activity (determination of minimum inhibitory concentration) of 4 essential oil samples 

against 5 bacterial strains 
 
 (GC/MS)25جرميي  سنجطیف  – گازي  آنالیز كروماتوگرافي - 9- 2

هاي تشکيل دهنده اسانس گل و برگ پونه انجام  تعيين تركيب ، براي  سنجي جرميطيف  –  آناليز كروماتوگرافي گازي

متر  ميلي  25/0متر، قطر داخلي    30با ستون به طول    Agilent 6890گاز كروماتوگرافي استفاده شده از نوع    دستگاه  گرفت.

ميکروليتر از    1دهنده اسانس، مقدار   بود. براي شناسایي تركيبات تشکيل  BPX5ميکرومتر از نوع    25/0و ضخامت لایه  

تزریق شد. برنامه دمائي ستون بصورت ذیل تنظيم گردید:    GC/MS  دستگاههگزان رقيق شده بود به    - nنمونه كه توسط  

گراد در هر  درجه سانتي   3دقيقه، گرادیان حرارتي    5گراد و توقف در این دما به مدت  درجه سانتي  50دماي ابتدایي آون 

گراد  درجه سانتي   300درجه در هر دقيقه، افزایش دما تا    15گراد و سپس با سرعت  نتيدرجه سا  240دقيقه، افزایش دما تا  

بود و از گاز    35به    split  1بصورت    290ºدقيقه بود. دماي اتاقك تزریق    75دقيقه توقف در این دما و زمان پاسخ    3و  

جرمي مورد استفاده مدل   نگارگردید. طيف  ليتر در دقيقه استفادهميلي   5/0هليوم به عنوان گاز حامل با سرعت جریان  

Agilent 5973  الکترون ولت، روش یونيزاسيون  70با ولتاژ یونيزاسيونEI 220 و دماي منبع یونيزاسيونº   بود. محدوده

ها به كمك شاخص  بود. شناسایي طيف   chemstationتنظيم گردید. نرم افزار مورد استفاده 500تا    40ها از  اسکن جرم

 
23 Minimum Inhibitory Concentration 
24 Minimum Bactericidal Concentration 
25 Gas chromatography–mass spectrometry 



 زاده خجسته، افصحی، رئيس
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

22 

 

هاي جرمي تركيبات هاي موجود در كتب مرجع و مقالات و با استفاده از طيف ها و مقایسه آن با شاخصبازدارندگي آن 

 استاندارد و استفاده از اطلاعات موجود در كتابخانه كامپيوتري صورت گرفت. 

 

 هابراي مقايسه میانگین  T26آزمون   2-1۰

هاي  و مقایسه ميانگين درصد مهار رادیکال   5-2و    2-4براي مقایسه ميانگين درصد بازدهي به دست آمده در قسمت  

افزار  دو نمونه مستقل با استفاده از نرم   Tاز آزمون    7-2بين دو روش مختلف براي گل و برگ پونه در قسمت    DPPH  آزاد

Minitab    استفاده شد و با توجه به مقدار    18نسخهp-value  ها بررسي شد. برايدار بودن اختلاف آن معني  p-value    كمتر

 دار در نظر گرفته شد.اختلاف معني  05/0از 

 

 نتايج و بحث -3

  هاي اولیهآزمايشنتايج   - 1- 3

بدست آمد. با   96/0 ±  0631/0و    53/1 ±  0378/0درصد بازدهي استخراج اسانس براي برگ و گل پونه به ترتيب  

هاي این پژوهش حذف گردید. در ادامه تفاوت  توجه به عدم مشاهده اسانس براي ساقه، این اندام براي تمامي آزمایش 

گرم از هر یك نشان داده شده است. همانگونه كه مشاهده    50به ازاي    5رنگ و حجم اسانس برگ و گل پونه در شکل  

 تر است. شود مقدار اسانس برگ بيشتر از گل و رنگ زرد آن پررنگمي

 
 

 

 

 

 

 

 

 
گرم از هر كدام  5۰( پونه به ازاي 2( و گل )1. تفاوت رنگ و حجم اسانس مربوط به برگ ) 5شكل   

Figure 5: Difference in color and volume of the essential oil obtained from 50 grams of Mentha longifolia leaves (1) and 

flowers (2) 

 

 

 

 
26 Two-Sample T-Test 

(1) (2) 
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 ( SD) استخراج اسانس حاصل از گل و برگ پونه به روش تقطیر با بخارآبمقايسه  - 2- 3
دقيقه از ابتداي آزمایش مشاهده شد.  براي    30در این روش اولين قطرات اسانس حاصل از تقطير پس از گذشت  

به دست آمد    6361/1  ±  0346/0و  9915/0  ±  0909/0گل و برگ پونه درصد بازده استخراج اسانس به ترتيب برابر با  

مشخص شد كه ميانگين درصد بازده استخراج دو اسانس با یکدیگر   1و نتایج حاصل از آن در جدول     Tكه با انجام آزمون

 شود.مشاهده مي  6هاي درصد بازده دو نمونه اسانس در شکل  داري دارد. در ادامه فاصله بين ميانگيناختلاف معني 

 
 SDبراي میانگین درصد بازده اسانس گل و برگ پونه استخراج شده با روش  T. نتايج آزمون 1جدول 

Table 1: Results of the T-test for the mean yield percentage of essential oil from Mentha longifolia flowers and leaves 

extracted by the SD method 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 SD. مقايسه درصد بازده براي اسانس حاصل از گل و برگ پونه در روش استخراج 6شكل 

Figure 6: Comparison of the yield percentage for the essential oil obtained from Mentha longifolia flowers and leaves using 

the SD extraction method 

 

در مجموع براي    .آمد   بدست  GC-MS  با  تحليل  و   تجزیه   از  پونه پس   اسانس گل و برگ  شيميایي  همچنين تركيب

گزارش شده   2داد. این تركيبات در جدول  درصد ازكل اسانس را تشکيل مي   88/92تركيب شناسایي شد كه  13برگ  

 است. 

 

 

 

Difference Pooled StDev 
95% confidence interval for the 

difference 
Degree of freedom   T-Value P-Value 

0.6446 0.0687 (0.8005 , 0.4888) 4 11.49 0.000 
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 براي اسانس برگ پونه در روش تقطیر با بخار آب GC-MS . تركیبات اصلي شناسايي شده توسط2جدول  

Table 2: The main compounds identified by GC-MS for the essential oil of Mentha longifolia leaves in the 

hydrodistillation method 

 

row Components Mass percent RT 

1 alpha.-Pinene 0.15 11.28 

2 beta.-Pinene 0.29 13.61 

3 Octanol <3-> 0.19 14.78 

4 Limonene 0.34 16.32 

5 Eucalyptol 2.43 16.50 

6 Menthone 0.57 23.06 

7 Menthofuran 0.89 23.38 

8 p-Menthan-3-one 5.43 23.50 

9 Borneol 0.26 23.90 

10 Dihydrocarvone trans 1.61 24.06 

11 Pulegone 72.19 27.22 

12 Piperitenone 0.95 31.86 

13 Piperitenone oxide 7.58 32.84 

 Total 92.88  
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داد. این تركيبات درصتد از كل استانس را تشتکيل مي  95/92تركيب شتناستایي شتد كه    13براي استانس گل پونه نيز 

 گزارش شده است. 3در جدول 
 

 براي گل پونه در روش تقطیر با بخار آبGC-MS . تركیبات اصلي شناسايي شده توسط3جدول 

Table 3: The main compounds identified by GC-MS for the flowers of Mentha longifolia in the hydrodistillation method 
 

row Components Mass percent RT 

1 alpha.-Pinene 0.26 11.28 

2 Sabinene 0.41 13.61 

3 Limonene 0.21 16.32 

4 Eucalyptol 2.64 16.50 

5 Menthofuran 1.24 23.37 

6 p-Menthan-3-one 3.13 23.50 

7 Borneol 0.41 23.90 

8 Dihydrocarvone trans 1.16 24.11 

9 Pulegone 72.42 27.21 

10 Piperitenone 0.77 31.86 

11 Piperitenone oxide 9.49 32.84 

12 Caryophyllene E 0.21 34.96 

13 Caryophyllene oxide 0.60 41.80 

 Total 92.95  

 

  ، Pulegone، درصد تركيبات تشکيل دهنده دو اسانس با یکدیگر متفاوت است. تركيبات3و    2با توجه به جداول  

Piperitenone oxide  ،p-Menthan-3-one  ،Eucalyptol  ،Dihydrocarvone trans  ،Menthofuran    وPiperitenone 
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  08/91و    85/90باشد كه به ترتيب  ترین اجزا  مشترك اسانس گل و برگ پونه شناسایي شده در این پژوهش مي اصلي

و   <-beta.-Pinene  ،Octanol <3دست آمده از برگ پونه سه تركيب  دهند. اسانس به درصد از كل تركيبات را تشکيل مي 

Menthone    نشان داد كه در گل پونه یافت نشد. همچنين سه تركيب  راSabinene  ،Caryophyllene E    وCaryophyllene 

oxide    بيتركفقط در گل پونه موجود بود. در روش تقطير با بخار آب  pulegone   ب يدر اسانس گل و برگ پونه به ترت  

 ن ی. اد یگرد  يمعرف  شدهیيشناسا  ب يترك  نیتري داد و به عنوان اصل  ليرا تشک  باتيدرصد از كل ترك  72/ 19و.  42/72

، اما  بودغالب  بيبه عنوان تركهاي هوایي گياه پونه براي مخلوطي از تمام اندام  [33-35] نيشيپ يهادر پژوهش   بيترك

مطالعه دارد.    نیا  جیبا نتا  ي كه تفاوت قابل توجه  است  درصد گزارش شده  7/64و    43/49،  31/54  بيآن به ترت  ر یمقاد

به    باتيدرصد از كل ترك  81/52و    39/47ي  با فراوان  بيترت  هكارون ب   بيترك  [ 36،  37]هاي دیگر  پژوهش در    نيهمچن

  ي به عوامل  تواند ي ها متفاوت   ن یحاضر اختلاف دارد. ا  ق يتحقي  هاافته یبا    ز ين  جینتا  نیشد كه ا  یيغالب شناسا  يب عنوان ترك

  ها مرتبط باشد.در نمونه  ي کيژنت يهاتفاوت   اهاي مورد استفاده از گياه و ی، اندام استخراج روش  ، يطيمح ط یهمچون شرا

 

 (HDاستخراج اسانس مربوط به گل و برگ پونه به روش تقطیر با آب )  - 3-3

دقيقه از ابتداي آزمایش مشتاهده شتد. كاهش این   22در این روش اولين قطرات ميعان شتده استانس پس از گذشتت 

علاوه بر رستاندن دماي آب به نقطه جوش، مدت زماني   SD  قابل پيش بيني بود. زیرا در شترایط تقطير با HDزمان براي  

هتا لازم بود. براي گتل و برگ پونته  هتاي قرار گرفتته بر روي ستتتينيهتا و گتلدقيقته نيز براي گرم كردن برگ  8در حتدود  

و   Tبه دستت آمد. با انجام آزمون    6503/1  ±  0186/0و  035/1  ±  130/0درصتد بازده استتخراج استانس به ترتيب برابر با 

ر  ، اختلاف ميانگين درصتد بازده استتخراج دو استانس حاصتل از گل و برگ پونه د 4مشتاهده نتایج حاصتل از آن در جدول  

هاي درصتد بازده دو  (. در ادامه فاصتله بين ميانگين05/0كمتر از  p-valueدار شتد )درصتد اطمينان معني  95این روش با 

استانس پونه از مناطق مختلف را به روش   [29،  38،  39]شتود. در مطالعاتي دیگر  مشتاهده مي  7نمونه استانس در شتکل 

درصتتد برحستتب وزن    56/0و    32/0،  52/1تقطير با آب استتتخراج كردند. مقدار بازده در این تحقيقات به ترتيب برابر با 

براي   در مقدار بازده  استانس به وزن ماده اوليه خشتك گزارش شتده استت كه با یکدیگر تفاوت قابل توجهي دارند. تنوع

 .[40]باشد  هوا در مناطق مختلف و تاثير شدید آب از ناشي تواند روش استخراج یکسان مي

 
 HDبراي میانگین درصد بازده اسانس گل و برگ پونه استخراج شده با روش T . نتايج آزمون 4جدول 

Table 4: Results of the T-test for the mean percentage yield of essential oil from Mentha longifolia flowers and leaves 

extracted using the HD method 

Difference Pooled StDev 
 95% confidence interval for 

the difference 
Degree of freedom T-Value P-Value 

0.615 0.0926 (0.825 , 0.4049 ) 4 8.13 0.001 
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 HDفاصله میانگین درصد بازده بین اسانس گل و برگ پونه در روش استخراج   . 7شكل 

Figure 7: The difference in the mean percentage yield between the essential oils of Mentha longifolia flowers and leaves in 

the HD extraction method 
 

 SDو  HDمقايسه دو روش استخراج    - 4-3

شتود كه ميانگين درصتد بازده استتخراج استانس گل و برگ مشتاهده مي  3-3و    2-3از نتایج گزارش شتده در قستمت 

مشخص شد   5و نتایج حاصل از آن در جدول   T است. اما با انجام آزمون SDبيشتر از روش استخراج   HDپونه در روش  

  95با   SD)و   (HDبين دو نمونه اسانس گل یا دو نمونه اسانس برگ در دو روش متفاوت استخراج   كه  اختلاف ميانگين

 (.05/0بيشتر از  p-value) دار نبوددرصد اطمينان معني

 

 SDو  HDهاي براي میانگین درصد بازده، بین دو اسانس گل و دو اسانس برگ پونه استخراج شده با روش T. نتايج آزمون 5جدول 

Table 5: Results of the T-test for the mean percentage yield between the two essential oils of Mentha longifolia 

flowers and leaves extracted using the HD and SD methods 

 

، نشان داده شده است. همانگونه SD  و  HDسينتيك استخراج اسانس از برگ پونه در دو روش استخراج    8در شکل  

درصتد از كل استانس   61/96دقيقه و    50ظرف    SDدرصتد از كل استانس در روش    60/95كه از این شتکل مشتخص استت 

 Difference Pooled StDev 
95% confidence interval 

for the difference 
Degree of freedom T-Value P-Value 

Leaf 0.0142 0.0278 (0.0772 , 0.0488-) 4 0.63 0.565 

Flower 0.043 0.649 (1.1515 , 1.428- ) 4 0.08 0.939 
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دقيقه پس از مشاهده اولين قطره اسانس، استخراج شده است. بنابر این عليرغم نياز   58ظرف    HDبدست آمده در روش  

 است. HDتر از روش سریع SD، با اینحال استخراج در روش SDها در روش به گرم شدن برگ

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 SDو  HD. درصد بازدهي استخراج اسانس برگ پونه در فواصل زماني مختلف در روش استخراج 8شكل 
Figure 8: Percentage yield of essential oil from Mentha longifolia leaves at different time intervals in the HD and SD 

extraction methods 

 

   DPPHهاي آزاد از روش مهار راديكال با استفاده  نمونه ها اكسیدانيظرفیت آنتي - 5- 3

و   HDهاي مختلف براي استانس استتخراج شتده به روش نتایج ميانگين درصتد مهار و انحراف معيار بدستت آمده در غلظت

SD   گزارش شتده استت. همچنين مقدار    6براي استانس برگ و گل پونه در جدولIC50    براي استانس برگ وگل پونه در

  66/50ث  و براي ویتتامين  9/438و    2/370بته ترتيتب برابر    SDو در روش    8/427و    7/247بته ترتيتب برابر    HDروش  

هاي استانس با افزایش غلظت، درصتد شتود براي تمامي نمونهليتر بدستت آمد. همانطور كه مشتاهده ميميکروگرم بر ميلي

  هاي مهار در هر غلظت با مقایستته دو نمونهدار بودن اختلاف ميانگين درصتتد هاي آزاد افزایش یافت. معنيمهار رادیکال

 6و حروف غير مشتتابه در جدول   Tاستتانس گل بایکدیگر یا دو نمونه استتانس برگ پونه با یکدیگر با استتتفاده از آزمون  

 نشان داده شده است
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و  SDو  HDهاي مختلف براي اسانس گل و برگ پونه استخراج شده با روش در غلظت DPPHهاي آزاد مهار راديكال . نتايج میانگین درصد6جدول  

 ويتامین ث 

 Table 6: Mean percentage results of DPPH free radical inhibition at different concentrations for the essential oils of Mentha 

longifolia flowers and leaves extracted using the HD and SD methods, as well as for vitamin C 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي استانس گل و برگ تغيير كرد كه  نمونه IC50شتود با تغيير روش استتخراج مقدارمشتاهده مي  9با توجه به شتکل 

اكستيداني گل و برگ پونه را تحت تاثير قرار هاي استتخراج مختلف مي تواند خاصتيت آنتيدهد روش این نتایج نشتان مي

تري نستبت به  اكستيداني قويفعاليت آنتي HDهاي مورد آزمایش براي گل و برگ پونه، استانس روش  دهد. در بين نمونه

ث داشتتند. پس با توجه به  تري نستبت به ویتاميننمونه فعاليت ضتعيف  4(، ولي هر SD  ˃ HDدارد )  SDاستانس روش 

اكسيداني بالاتر با آب، روش مناسب تري جهت دستيابي به فعاليت آنتي نتایج مي توان دریافت كه روش استخراج تقطير

درصتد از   50توانایي بيشتتري در مهار  گ نستبت به گلهاي استتخراج یکستان، برباشتد و در روش براي گل و برگ پونه مي

   را دارد. DPPHهاي آزاد رادیکال

 

 

 
 Mentha longifolia Flower 

Essential Oil 

Mentha longifolia Leaf 

Essential Oil 

Vitamin C 

HD SD  HD SD 

62.5 b1.91 ± 18.71 a2.41 ±9.19  b1.66 ± 21.53 a53/1± 8.10 3.08 ± 73.26 

125  a2.88 ±20.89   a1.85 ±19.72   b1.17 ±40.27    a2.09±26.48   1.33 ±80.61  

250  a1.53 ±31.41  a1.01 ±32.41    b0.71 ±54.35   b3.84 ±41.02   0.82 ± 82.92 

500 a 2.82 ±52.80   a2.16 ±51.21   b0.78 ±63.64  a1.78 ±56.98  1.66 ± 86.87 

1000 a 0.66 ±74.94  a1.13 ±76.11    b0.34 ±69.17   a2.68 ±74.02   0.62 ± 90.74 

* Non same letters at each concentration for two essential oil samples HD and SD of flowers or leaves indicate 

significant difference. (p-value˂0.05) 

Sample 

       (µg ̸ ml) 

Concentration 
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 هاي مختلف هاي گل و برگ پونه استخراج شده با روش براي اسانس  IC50. نمودار ستوني 9شكل 

Figure 9: Bar chart of IC50 for the essential oils of Mentha longifolia flowers and leaves extracted using different methods 
 

 باكتري  سويه  5 براي  كشندگي  تظحداقل غل و  ت بازدارندگيظحداقل غل با تعیین هانمونه فعالیت ضدباكتريايي  - 6- 3

 8و    7نمونه استانس برگ و گل پونه مورد استتفاده در این پژوهش به ترتيب در جدول   4براي    MBCو   MICنتایج 

 شده است. گزارش 

 SD و HDهاي هاي برگ پونه استخراج شده با روشبراي اسانس MBCو  MIC. نتايج 7جدول 

Table 7: Results of MIC and MBC for the essential oils of Mentha longifolia leaves extracted using the HD and SD 

met 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي اسانس برگ آزمایش  نمونه   MBCو    MICشود كه  مقادیر  گزارش شده مشاهده مي   7باتوجه به آنچه در جدول  

ها بر روي هر سویه باكتري یکسان،  شده در این پژوهش براي سویه باكتري یکسان، تفاوتي با هم نداشتند  پس این اسانس

Bacterial name 
MIC(µg ̸ ml) MBC(µg ̸ ml) 

HD SD HD SD 

Staphylococcus aureus 1000 1000 ˃1000 ˃1000 

Acinetobacter 500 500 500 500 

Escherichia coli(E.coli) 500 500 500 500 

Enterococcus faecalis 250 250 500 500 

Pseudomonas aeruginosa ˃1000 ˃1000 ˃1000 ˃1000 
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اثر مهاري وكشندگي مشابه مي  به    آئروژینوزاسودوموناس و    اورئوس   وك كلو ياستافي  باشد. همچنين سویه داراي  نسبت 

همچنين    هاي برگ پونه مقاومت بيشتري نشان دادند.در برابر اسانس  س يانتروكوكوس فکالو    اشرشياكلي ،  نتوباكتريآس 

باشد مي   سيانتروكوكوس فکالي  هاي مورد مطالعه براي سویه كمترین غلظت بازدارندگي اسانس برگ پونه در بين باكتري

 كه یك باكتري گرم مثبت است.

 
 SDو  HDهاي هاي گل پونه استخراج شده با روشبراي اسانس MBCو   MIC. نتايج 8جدول  

Table 8: Results of MIC and MBC for the essential oils of Mentha longifolia flowers extracted using the HD and SD 

methods

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شتود كه فعاليت ضتد  ميکروبي هر مشتاهده مي  8نتایج بدستت آمده در جدول  هاي گل پونه با توجه به  براي استانس

  ،اشتترشتتياكلي   ،نتوباكتريستتي آیکستتان استتت و براي ستتویه  آئروژینوزاستتودوموناس   دو نمونه استتانس گل در برابر ستتویه

و   HDهاي استتخراج باشتد. بنابراین روش مشتابه مي  MBCو   MICمقدار  سيانتروكوكوس فکال  و  اورئوس   وككلوياستتاف

SD   ي مقدار  گذار نبوده استت. همچنين مقایستههاي گل و برگ پونه تاثيرميکروبي استانسبر روي فعاليت ضتدMIC  و

MBC   تري نستتبت برگ در یك روش دهد كه گل پونه خاصتتيت ضتتدميکروبي قويهاي گل و برگ نشتتان مياستتانس

  استخراج مشابه دارد.

 

 

 

 

 

Bacterial name 
MIC(µg ̸ ml) MBC(µg ̸ ml) 

HD SD HD SD 

Staphylococcus aureus 1000 1000 ˃1000 ˃1000 

Acinetobacter 250 250 500 500 

Escherichia coli(E.coli) 250 250 500 500 

Enterococcus faecalis 250 250 500 500 

Pseudomonas aeruginosa ˃1000 ˃1000 ˃1000 ˃1000 
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 نتیجه گیري -4

و در    6361/1  ±  0346/0و  0/ 9915  ±  0909/0  به ترتيب،  SDبازده استخراج اسانس براي گل و برگ پونه در روش  

ها در  درصد بازده   بدست آمد. اختلاف بين ميانگين  6503/1 ± 0186/0  و  035/1  ±  130/0برابر با  به ترتيب    HDروش  

دار نبود اما براي گل و برگ در یك  مقایسه براي دو نمونه اسانس گل با یکدیگر یا دو نمونه اسانس برگ با یکدیگر معني 

براي اسانس برگ و گل پونه در روش    IC50اكسيداني مقدار دار بود. همچنين با ارزیابي فعاليت آنتيروش استخراج معني 

HD    و در روش    8/427و    7/247به ترتيب برابرSD    ليتر بدست آمد  ميکروگرم بر ميلي   9/438و    2/370به ترتيب برابر

اكسيداني اسانس گل و برگ پونه را تحت تاثير  هاي استخراج مختلف مي تواند خاصيت آنتيكه این نتایج نشان داد روش 

درصد   50توانایي بيشتري در مهار    یکسان، اسانس برگ نسبت به اسانس گل   هاي استخراج همچنين در روش  قرار دهد.

رادیکال آزاد  از  داشت    DPPHهاي  نمونه را  تمام  ویتامينولي  به  نسبت  ضعيفها  مقادیرث  بودند.    MBCو    MICتر 

هاي برگ شد ولي این مقادیر در مقایسه بين دو نمونه اسانس برگ پونه با یکدیگر یا  دو  هاي گل، كمتر از اسانساسانس

استخراج شده بودند ، زماني كه سویه باكتري یکسان بود،    SDو    HDنمونه اسانس گل پونه با یکدیگركه با دو روش  

روش  نداشتند. پس  با هم  استخراج  تفاوتي  فعاليت ضد   SDو    HDهاي  روي  اسانسبر  پونه  ميکروبي  برگ  و  هاي گل 

براي هر    .آمد   بدست  GC-MS  با  تحليل  و   تجزیه  از  پونه پس  اسانس گل و برگ  شيميایي  گذار نبود. همچنين تركيبتاثير 

داد.  درصد از كل اسانس را تشکيل مي  88/92و    95/92تركيب شناسایي شد كه به ترتيب    13دو اسانس گل یا برگ پونه  

تفاوت  اسانس  دو نمونه  تركيبات شناسایي شده در  و درصد  -Pulegone   ،Piperitenone oxide  ،pوهایي داشتند  نوع 

Menthan-3-one ،Eucalyptol ،Dihydrocarvone trans ،Menthofuran   وPiperitenone  ترین تركيبات مشترك  اصلي

 بودند.
 

 تشكر و قدرداني  -5
هاي صتنعتي استتان كرمان، كه در این پژوهش مستاعدت و همراهي نمودند تشتکر و قدرداني  هاي مالي شتركت شتهركبدین وستيله از حمایت

 گردد.مي
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